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1. Hintergrund

Seit dem 13.03.2020 ist auf Grund der Situation als Folge der Corona
Infektionen der Trainingsbetrieb des Vereins ausgesetzt.

Auf Grund des ab Montag den 18.05.2020 gultigen Erlasses der
Landesregierung Schleswig Holstein ist nun eine schrittweise
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes unter Auflagen moglich.

Dieses Hygienekonzept regelt die schrittweise Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebes des Moo Rim San e.V. Taekwondo unter Berlicksichtigung
der Auflagen der Landesregierung und Empfehlungen des DOSB sowie der
Deutschen Taekwondo Union.

2. Allgemeine Regeln

Die jeweils glltigen behordlichen Hygiene- und Infektionsschutzvorgaben
werden eingehalten.

Zur Minimierung der Risiken ist es nur Sportlern erlaubt am Training
teilzunehmen welche keinerlei Corona-Typische Symptome oder
Erkaltungssymptome aufweisen.
Diese sind typischerweise:

- Trockener Husten

- Mudigkeit

- Fieber

- Halsschmerzen

- Fieber

- Kopfschmerzen

- Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns

- Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit

- Verfarbung an Fingern oder Zehen oder Hautausschlag



2. Allgemeine Regeln fiir den Sportbetrieb (Fortsetzung)

Es dirfen nur Kinder am Training teilnehmen welche auf Grund lhres
Entwicklungsstandes in der Lage sind selbststandig Abstandsregeln
einzuhalten und den Weisungen der Trainer und Ubungsleiter
uneingeschrankt nachkommen.

Zuwiderhandlungen werden mit sofortigem Ausschluss vom Trainingsbetrieb
geahndet.

Sportler welche einer Risikogruppe angehoren sind vom Training
ausgeschlossen. Das sind z.B. :

- altere Sportler ab 60 Jahre
- Sportler mit unterdricktem Immunsystem (Immunschwache)

- Sportler mit Grunderkrankungen
- Herz-Kreislauferkrankungen
- Diabetes
- Atemwegserkrankungen

- Leber- und Nierenerkrankungen
- Krebserkrankungen

Teilnehmerinnen und Teilnehmer erscheinen erst unmittelbar vor Beginn der
eigenen Trainingszeit auf dem Gelande, um Verweilzeiten im Eingangsbereich
gering zu halten.

Der Zugang sowie das Verlassen der Sporthalle fir Moo Rim San e.V. Sportler
erfolgt Gber den Eingang am Gymnastikraum. Auch werden ausschlielilich die
letzten beiden Umkleideraume durchlaufen und WC deren genutzt.

Alle Teilnehmer einer Trainingsgruppe, einschlieBlich Trainer, sammeln sich
vor Trainingsbeginn in einer abstandskonformen Reihe vor der Eingangstur
des Sporthallengebaudes.

Die Sporthalle wird als geschlossene Gruppe betreten — der jeweilige Trainer
stellt sicher, dass die maximale Personenanzahl nicht tGberschritten wird.

Das Betreten und Verlassen der Sporthalle durch die Trainer und die
Trainingsteilnehmer haben vollstandig innerhalb der jeweils eigenen
Nutzungszeiten der entsprechenden Trainingsgruppe zu erfolgen, um durch
Uberschneidungen die maximal zuldssige Personenzahl nicht zu iberschreiten.



2. Allgemeine Regeln fiir den Sportbetrieb (Fortsetzung)

Die Sporthalle und deren Nebenraume dirfen von Eltern, Angehdérigen und
,Hinbringern” / Abholern oder Zuschauern nicht betreten werden.

Das Betreten der Sporthalle und deren Nebenraumen darf nur unter
Einhaltung eines Abstandes von mindestens 2 Metern erfolgen.

Es ist bis zum Betreten der eigentlichen Sporthalle ein Nasen- Mundschutz zu
tragen.

Die Sportler mussen bereits in entsprechender Sportbekleidung anreisen und
auch wieder abreisen

Die Sammelumkleiderdaume und Duschen dirfen nicht benutzt werden.

Ein Betreten der Trainingsstatte erfolgt demnach erst, wenn die vorherige
Trainingsgruppe die Sporthalle verlassen hat.

Trainingsteilnehmer, die die Sportanlage verlassen, haben grundsatzlich
Vorrang vor Trainingsteilnehmern, die die Sportanlage betreten.
Begegnungsrisiken auf den Verkehrsflachen und Wegen innerhalb der
Sportstatte konnen so minimiert werden.

Beim Durchschreiten des jeweiligen Umkleideraums oder direkt vor dem
Sporthalleneingang werden die StraRenschuhe gegen Hallenschuhe getauscht,
um die Verschmutzung des Sportbodens gering zu halten. Staubildungen sind
hierbei zu vermeiden.

Etwaige witterungsbedingt getragene Uberbekleidung wird in einer eigenen
Tasche verstaut, diese Tasche wird verschlossen mit in den selbst genutzten
Hallenteil genommen und zusammen mit den Schuhen am Sporthallenrand
abgelegt. Hierbei ist ebenfalls der Mindestabstand einzuhalten.

Die Nutzung von WC ist auf das Notwendigste zu beschranken und darf nur
von einer Person zur Zeit genutzt werden.

Die Trainingsraume sind, wenn maoglich vor und nach dem Training zu liften.

Die Trainingsteilnehmerinnen und -teilnehmer sowie die Ubungsleitungen
bringen ein eigenes Handtuch zum Abwischen von Schweild mit.



3. Regeln fiir die Durchfiihrung des Trainingsbetriebes

Die Anzahl der Teilnehmer am Training ist wie folgt reduziert:

- 1/3 Sporthalle Lakweg — 15 Sportler zzgl. Trainer/Ubungsleiter
- Gymnastikraum Lakweg - 9 Sportler zzgl. Trainer/Ubungsleiter
- Teilnahme nur nach Anmeldung per Mail

Sollten sich mehr Sportler anmelden als Teilnehmer zuldssig sind, entscheiden
die Trainer/Ubungsleiter am Vortag tUber die Teilnahme.

Die Teilnehmer des Trainings werden durch den Trainer dokumentiert.

Es wird ein Abstand zwischen den Sportlern von mindestens 2 Metern
eingehalten.

Als Hilfe daflir werden z.B. Pylonen ausgelegt und Markierungen der Halle
genutzt.

Auch ein Handeschitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen, etc. sind
untersagt. Es wird auf die Durchfiihrung von Wettkampfibungen verzichtet.

Die Trennwande in der Sporthalle sind zum Ende der jeweiligen Nutzungszeit
herunterzufahren, um nachfolgenden Gruppen eine Zeitersparnis zu
verschaffen.

Auf die Nutzung schulischer Sportgerate ist nach Moglichkeit zu verzichten.
Dennoch Genutzte Trainingsgerate der Sporthalle wie Banke, Bocke etc.
werden vor und nach der Nutzung durch die Ubungsleiter mit feuchten
Desinfektionstichern zu reinigen und desinfiziert. In der Sporthalle ist zum
Schutz des Hallenbodens kein flissiges Desinfektionsmittel zu verwenden. Das
entsprechende Desinfektionsmittel wird vom Verein gestellt.



3. Regeln fiir die Durchfiihrung des Trainingsbetriebes (Vortsetzung)

Es werden ausschlieRlich kontaktlose Ubungen durchgefiihrt.
Auf Partnertbungen wird verzichtet.

Es werden vorrangig individuelle Trainingstibungen durchgefiihrt.
Trainingsgruppen sollen moglichst klein sein.

Typische kontaktlose Ubungen kénnen sein:

- Poomsae

- Grundschuliibungen

- Bahnenlauf Technik

- Konditionsiibungen

- Pratzen Ubungen

- Gymnastik und Stretching

4. SofortmafRinahmen bei einem Infektionsverdacht

Wird wahrend des Training ein Verdacht auf Corvid-19 Infektion
festgestellt, so mussen folgende Sofortmalinahmen durch den
Trainer/Ubungsleiter eingeleitet werden:

1. Die Verdachtsperson erhalt sofort einen Mund- und Nasenschutz.
2. Die Verdachtsperson muss sofort die Sporthalle verlassen.

3. Kontakte der Verdachtsperson auf Teilnehmerliste dokumentieren
4. Verstarkung der Handhygiene aller anderen Personen vor Ort.

5. Ruckmeldung der Verdachtsperson wird eingeholt.



